
SO EINFACH ERHALTEN KINDER UND JUGENDLICHE EINEN BONUS:

BONUS VORSORGE plus

SICHER UND GESUND IN DIE ZUKUNFT

ALTER VORSORGEMAßNAHMEN GESUNDHEITSMAßNAHMEN BONUS

K
IN

D
ER

	 bis 5 Jahre •	Altersentsprechende Kinderuntersuchungen 
U1 bis U9

	 SPORTLICHE AKTIVITÄT
•	Mitgliedschaft in einem Sportverein 

oder Fitnessstudio oder

•	Erwerb eines Sport- oder Schwimmabzeichens 
oder

•	Teilnahme an einem Schwimmkurs

UND

	 VITALWERT/-STATUS
•	Altersgerechter BMI im Normalbereich 

(ab 6 Jahre) oder

•	altersgerechter Impfstatus

5500 € €

	 6 bis 17 Jahre

•	Zahngesundheitsuntersuchung (2 x jährlich) 
und

•	altersentsprechende Jugendvorsorge­
untersuchung 
J1 von 12 bis 14 Jahren

GUT ZU WISSEN:

Die Teilnahme am Bonusprogramm beginnt mit dem Ersten 
des Folgemonats, in dem die Teilnahme erklärt wird – 
frühestens mit Beginn der Versicherung bei der HEK und 
umfasst 12 Kalendermonate (Bonusjahr). Ausschlaggebend 
für die Bonushöhe und die individuellen Voraussetzungen 
ist das Alter zu Beginn des Bonusjahres.

Sie haben am Ende Ihres Bonuszeitraums keine Gesundheits­
maßnahmen durchgeführt? Kein Problem: Für den Nachweis 
Ihrer altersentsprechenden Vorsorgemaßnahmen erhalten Sie 
trotzdem einen Bonus in Höhe von 25 Euro.

Eine Bonusauszahlung kann jederzeit innerhalb des Bonusjahres 
erfolgen.
Liegt der Versicherungsbeitrag unterhalb der Bonushöhe, erfolgt 
die Erstattung maximal in Höhe der nachgewiesenen Kosten. 
Nach Ablauf des Bonusjahres kann jederzeit erneut am Bonus­
programm teilgenommen werden.
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